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プログラム

8 月 27 日（土）

第 1会場
【11：50～12：00】開会式

【12：00～13：00】ランチョンセミナー 1
　「うつ病の性差から見た治療の最適化を考える～うつ・不安・不眠を乗り越えるには～」
　　座長：東京女子医科大学医学部精神医学講座� 赤穂　理絵
　　演者：慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室� 菊地　俊暁
　　共催：MSD株式会社

【13：10～15：10】シンポジウム 1
　テーマ「プレコンセプションケアとこれからの女性心身医学」
　第 34回日本女性心身医学会研修会対象セッション
　　座長：さがらレデイスクリニック� 相良　洋子
　　座長：こうむら女性クリニック� 甲村　弘子
　　　　日本で必要なプレコンセプションケアとは？
　　　　　国立成育医療研究センター周産期・母性診療センター母性内科� 荒田　尚子
　　　　�包括的性教育 ～学校で始まる「生命（いのち）の安全教育」と SOSを受け止めるための

大人の準備
　　�　　　埼玉医科大学医療人育成支援センター・地域医学推進センター／� �

　　　埼玉医科大学病院産婦人科／埼玉医科大学医学教育センター� 高橋　幸子
　　　　妊孕性温存をめぐるプレコンセプションケア
　　　　　獨協医科大学埼玉医療センターリプロダクションセンター� 小泉　智恵
　　　　PCIT（親子相互交流療法）から見た愛着形成とプレコンセプションケア
　　　　　東京都児童相談センター� 小平かやの

【15：20～17：20】シンポジウム 2
　テーマ「リプロダクティブヘルス・ライツとこれからの女性心身医学」
　第 34回日本女性心身医学会研修会対象セッション
　　座長：順天堂大学保健看護学部看護学科母性看護学領域� 西岡　笑子
　　座長：東京女子医科大学病院神経精神科� 押淵　英弘
　　　　リプロダクティブ・ヘルス/ライツにおける心理社会的課題：オーバービュー
　　　　�　東京リプロダクティブカウンセリングセンター／東京HARTクリニック� 平山　史朗
　　　　リプロダクティブ・ヘルス/ライツにおける臨床倫理とメンタルヘルスケア
　　　　　兵庫医科大学精神科神経科学講座� 清野　仁美
　　　　遺伝カウンセリングから考えるリプロダクティブヘルスとライツ
　　　　�　東京女子医科大学ゲノム診療科／� �

　公認心理師・臨床心理士・認定遺伝カウンセラー� 浦野　真理
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　　　　子宮移植における新たな女性心身医学・精神医学
　　　　　慶應義塾大学医学部産婦人科学教室� 木須　伊織

第 2会場
【13：10～14：00】一般口演 1
　「学生研修医 1」
　　座長：東京女子医科大学病院神経精神科� 押淵　英弘
A-1� 硬膜外麻酔分娩と非硬膜外麻酔分娩の出産満足度の違いに関する文献検討
� 　自衛隊中央病院看護部� 藤﨑　絢圭
A-2� 母乳育児と産後うつの関連
� 　防衛医科大学校病院看護部� 井上眞里奈
A-3� NIPT を受検する妊婦およびパートナーへの支援について
� 　防衛医科大学校病院看護部� 町田　千佳
A-4� 演題取り下げ
A-5� ベビーマッサージおよびタッチケアが母親のメンタルヘルスに与える�

影響についての文献検討
� 　自衛隊中央病院看護部� 副島　莉香

【14：20～15：00】一般口演 2
　「学生研修医 2」
　　座長：精神科医師� 内出　容子
B-1� 不妊治療を受ける女性の必要なケア
� 　防衛医科大学校病院看護部� 塚本　麗惟
B-2� 不妊治療を受ける就労女性に必要な看護援助に関する文献検討 �

―就労と治療の両立支援に着目して―
� 　防衛医科大学校医学教育学部� 田中穂乃香
B-3� SNS による情報提供は郵送による情報提供と比較して�

HPVワクチン接種意思を向上するか：ランダム化比較試験を用いた検討
� 　秋田大学医学部医学科� 太田　　友
B-4� 親の離婚を経験した子どもにみられる影響
� 　防衛医科大学校病院看護部� 桑原　那有

【15：20～16：00】一般口演 3
　「心身症，摂食障害，その他」
　　座長：獨協医科大学埼玉医療センター産科婦人科� 濱田　佳伸
C-1� 呑気症および機能性ディスペプシアを呈した女性に対する�

筋膜マニピュレーションの効果
� 　株式会社TRIGGER� 中村　雄一
C-2� 心身症と考えられる慢性疼痛，関節痛，冷えなどに対して�

漢方治療（桂姜棗草黄辛附湯）が奏効した 5症例の検討
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� 　土浦協同病院産婦人科� 松岡　竜也
C-3� 神経性やせ症に対する“月経を生じさせない”ホルモン補充療法の工夫 �

～原発性無月経に対し低用量エストロゲン補充漸増法と�
その後の持続補充療法が有効であった 1例～

� 　横浜市立大学附属市民総合医療センター婦人科� 粒来　　拓
C-4� 夫の過干渉が治療に対する自己決定権をおびやかした 1例
� 　JA香川厚生連屋島総合病院� 香西　祥子
C-5� 認知症である女性における心拍変動指標に基づいた心身の状態の評価
� 　宝塚大学看護学部看護学科� 鷲尾　弘枝

8 月 28 日（日）

第 1会場
【9：00～10：30】シンポジウム 3
　テーマ「コロナ禍の女性のメンタルヘルスと就労環境」
　　座長：国際医療福祉大学医学部心療内科学� 中尾　睦宏
　　座長：東京女子医科大学足立医療センター精神科� 大坪　天平
　　　　コロナ禍における女性の自殺率上昇とその要因 ―産業構造の観点から
　　　　　統計数理研究所医療健康データ科学研究センター� 岡　　　檀
　　　　コロナ禍の女性のうつ病・不安症
　　　　　東京女子医科大学附属足立医療センター精神科� 大坪　天平
　　　　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）罹患後症状と女性の生活環境・就労
　　　　�　筑波大学医学医療系災害・地域精神医学／茨城県立こころの医療センター／� �

　筑波メディカルセンター病院� 高橋　　晶
　　　　コロナ禍における児童青年女子のメンタルヘルス
　　　　　横浜市立大学附属病院児童精神科� 藤田　純一

【10：50～11：20】日本女性心身医学会 50 周年記念講演
　「より健康，幸福な女性群をめざして」
　　座長：東京女子医科大学医学部精神医学講座� 西村　勝治
　　演者：社会福祉法人浩照会伏見桃山総合病院� 本庄　英雄

【11：40～12：40】ランチョンセミナー 2
　「各ライフステージにおける女性のメンタルヘルス」
　　座長：東京女子医科大学附属足立医療センター� 大坪　天平
　　演者：聖マリアンナ医科大学神経精神科教室� 中川　敦夫
　　共催：持田製薬株式会社・吉富薬品株式会社

【13：10～15：10】
　日本女性心身医学会学術集会 50 回記念パネルディスカッション
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　　座長：近畿大学東洋医学研究所� 武田　　卓
　　座長：東邦大学医学部心身医学講座� 端詰　勝敬
　　演者：東京歯科大学市川総合病院産婦人科� 堀口　　文
　　演者：自治医科大学地域医療学センター公衆衛生学部門� 高村　壽子
　　演者：東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座� 寺内　公一
　　演者：日本女性心身医学会理事長／東京歯科大学市川総合病院産婦人科� 髙松　　潔

【15：20～16：50】シンポジウム 4
　「周産期メンタルヘルスアップデート　今後の展望含めて」
　　座長：横浜市立大学大学院医学研究科生殖生育病態医学講座� 倉澤健太郎
　　座長：東京医科歯科大学病院精神科� 竹内　　崇
　　　　周産期メンタルヘルスガイド（総論） ―過去・現状・展望―
　　　　　順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院� 鈴木　利人
　　　　周産期メンタルヘルスガイド（各論） ―精神科での実践―
　　　　　筑波大学医学医療系精神医学� 根本　清貴
　　　　周産期メンタルヘルスガイド（各論） ―チーム医療による産科対応―
　　　　　筑波大学医学医療系総合周産期医学� 小畠　真奈

【16：50～17：00】閉会式

第 2会場
【9：00～9：50】優秀演題賞候補
　　座長：東京歯科大学市川総合病院産婦人科� 小川真里子
D-1� 認知行動療法により糖尿病合併の過食性障害が寛解した 1例
� 　東京女子医科大学精神医学講座� 林　　　希
D-2� 働く女性のウィメンズヘルスリテラシー啓発のための教育プログラムの実施
� 　順天堂大学保健看護学部看護学科母性看護学領域� 西岡　笑子
D-3� 身体運動が若年成人女性の熱放散と睡眠に与える効果
� 　埼玉県立大学大学院保健医療福祉学研究科� 伏見　もも
D-4� 総合周産期母子医療センターにおける早産後 1カ月健診時�

エジンバラ産後うつ病質問票（EPDS）の検討
� 　獨協医科大学� 添田わかな
D-5� コロナ禍における産後女性のパートナーシップと健康状態
� 　大阪行岡医療大学医療学部理学療法学科� 荒木　智子

【11：40～12：40】ランチョンセミナー 3
　「便秘に伴う諸症状と漢方薬」
　　座長：東京女子医科大学附属足立医療センター産婦人科� 橋本　和法
　　演者：順天堂大学大学院医学研究科病院管理学・漢方先端臨床医学� 小林　弘幸
　　共催：株式会社ツムラ
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【13：10～14：00】一般口演 4
　「周産期 1，その他」
　　座長：埼玉県立大学大学院研究科・研究開発センター� 飯岡由紀子
E-1� SDGs�5.6.1 に関する国際的測定指標を用いた日本人女性の SRHRの実現割合
� 　京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻健康情報学分野� 池田裕美枝
E-3� 13 トリソミーまたは 18 トリソミーと確定診断された妊婦へのケア
� 　順天堂大学保健看護学部� 田中　梨穂
E-4� コロナ禍での妊婦の孤独感およびその関連リスクについて
� 　近畿大学東洋医学研究所女性医学部門� 吉見　佳奈

【14：30～15：10】一般口演 5
　「周産期 2」
　　座長：稚枝子おおつきクリニック／東京女子医科大学� 武者稚枝子
F-1� 食行動の異常のある母体から出生した児が代謝性アルカローシスに至った 3例
� 　香川大学医学部母子科学講座周産期学婦人科学� 新田絵美子
F-2� 不育症カップルへのグリーフケア，TLCの実態：抑うつ・不安との関連
� 　岡山大学病院東 4階 NICU病棟� 中川　百子
F-3� 母親の養育態度と養育行動および幼児の睡眠習慣との関連
� 　熊本保健科学大学� 甲斐村美智子
F-4� 妊娠各期の睡眠の様相と関連要因
� 　和洋女子大学看護学部� 宮内　清子

【15：40～16：30】一般口演 6
　「月経関連障害」
　　座長：東邦大学医療センター大森病院産婦人科� 福田　雄介
G-1� 月経痛を解読する ―痛みはコミュニケーションの型によって起こっている―
� 　解読カイロプラクティック� 山口　純子
G-2� 全身の脱力を主とした月経前症候群に対する筋膜介入の 1症例
� 　株式会社TRIGGER� 半田　　瞳
G-3� ユビキノール（還元型コエンザイムQ10）の摂取による月経随伴症状への�

有効性探索試験
� 　愛媛大学大学院農学研究科� 木下　　徹
G-4� 大学病院に勤務する女性看護師における精神的・肉体的労働負荷が�

月経前症候群および月経前不快気分障害に及ぼす影響
� 　秋田大学医学部医学科� 藤田　　望
G-5� レボノルゲストレル含有 LEP製剤の連続投与法により�

PMDDの改善を認めた 1例
� 　東邦大学医療センター大橋病院産婦人科� 髙橋　怜奈
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