
３．おいしいものご紹介

  新幹線に向かう 3 階中央改札口付近では、おいしい仙台名物が迎えてくれます。

                 「ずんだ小径」に「ずんだ茶寮」。仙台といえば

                 “づんだ餅”。「ず？」「づ？」豆を打ってつくる

                  豆打（づだ）からの由来にこだわりをもっている

                  ところもあるのだそう。

                  づんだ餅と言ってもたくさん

                  種類があるので、ぜひ食べく

   らべを！“ずんだシェイク”も大ブレーク。〇〇〇デラックス

   は一度に 3杯飲むとか(笑)ぜひご賞味あれ。

                中央改札口近くの階段を 2 階へ

                降りて左端には、「食材王国みやぎ」があります。ここにも宮城の

                おいしいものがたくさん！早朝は、

秋保名物“さいちのおはぎ”、

                鳴子名物“栗だんご”、

三陸からは“ほやの燻製”、

蔵王からは“蔵王チーズ”も美味しいよ。

さて、街に出てきました。駅で見た玉澤総本店では“ずんだスムージー”

が美味しそうでした。

お隣には笹かま屋さんの阿部蒲鉾店、

名物“ひょうたん揚げ”を買い食い！

仙台は海のものもいけます。お寿司やさんで、

プチプチいくらとトロトロまぐろ。

皆さん、さんまのお寿司って食べたことありますか。

私は仙台へきて初めてでした。

ぜんぜん、くさみがなくて

とろりんちょなんです。ぜひ！

街中で私が一番好きなづんだ餅屋さんは“村上屋”さんです。

のれんからして、きれいなづんだ色でしょ

仙台市青葉区北目町 2-38 会場から歩いて 20 分。

イートインもありますよ、番茶とご一緒に。

仙臺四郎は明治時代
に実在した人物で、
知的障がいがありま
した。しかし、この
四郎さんが立ち寄る
店が皆繁盛した事か
ら、「福の神」と言わ
れるようになりまし
た。仙台駅 1 階でも
会えます。


