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7） 市民公開講座（骨密度測定）のお知らせ

市民公開講座「骨粗鬆症を知る・防ぐ！」

I. ⾻密度計測 6月14日(土) 12：30～13：30　さっぽろ芸文館  3階『清流の間』 

II. 講演会 6月14日(土) 14：00～16：10　さっぽろ芸文館  3階『蓬莱の間』

司  会 射場  浩介 (札幌医科大学整形外科  准教授)

挨  拶 網塚  憲生 (第34回日本骨形態計測学会  会長・北海道大学歯学研究科  教授)

レクチャー 1 「骨粗鬆症の予防と治療  あなたの骨は元気ですか？」
髙田  潤一 (北郷整形外科  副院長、札幌医科大学  整形外科)

レクチャー 2 「骨粗鬆症と骨折・転倒予防 ～座ったままでも出来る体操～」
石田  和宏 (えにわ病院  リハビリテーション科長)

特別講演 1 「丈夫な骨は手作りできる」 
星澤  幸子 (クッキングキャスター  星澤クッキングスタジオ)

特別講演 2 「イキイキ働く女性のワークライフバランス」
伊東  昌子 (長崎大学  副学長  男女共同参画推進センター長
　　　　    長崎大学病院  メディカル・ワークライフバランスセンター長  

　　　　    日本骨形態計測学会  理事長)

　　　共  催：北海道骨粗鬆症研究会

   後  援：公益財団法人骨粗鬆症財団　札幌市　公益財団法人札幌国際プラザ

   協  賛：中外製薬株式会社　大正富山医薬品株式会社　旭化成ファーマ株式会社
　　　　　　  キヤノンライフケアソリューションズ株式会社　伊藤超短波株式会社
　　　　　　  日立アロカメディカル株式会社　株式会社タニタ


