
日程表

第1日目　11月4日㊏
第1会場 第2会場 第3会場 ポスター会場 展示会場

おしどり・くじゃく
［ 2F ］

かもめ
［ 3F ］

いちょう
［ 3F ］

やまゆり
［ 3F ］

　302　
［ 3F ］

ロビー
［ 2・3F ］

9:00
9：00〜10：40 9：00〜10：00 9：00〜9：50 9：00〜17：10 9：00〜17：10 9：00〜17：00

シンポジウム1
「睡眠と未病 

現代社会における睡眠問題」

座長：村上 純一・村田 まゆ

シンポジウム2
「精神疾患と生活習慣との

関係」

座長：中島　滋
共催：株式会社モダン

一般口演1

ポスター

貼付・閲覧

ポスター

貼付・閲覧

展示

9：50〜10：50
10:00

10：00〜10：40
招聘講演
「21世紀の健康医学の大きな
勢い－－亜健康」
座長：平良 一彦　 演者：孫　涛

一般口演2

10：50〜11：50 10：50〜11：50
11:00

基調講演
「超高齢社会の到来と

これからの未病医学」

座長：福生 吉裕
演者：大内 尉義

一般口演3

12:00

12：10〜13：10 12：10〜13：10 12：10〜13：10

ランチョンセミナー 1
「未病と糖化ストレス対策」

座長：井上 節子
演者：米井 嘉一
共催：養命酒製造（株）

ランチョンセミナー 2
 

座長：秋吉 美穂子
演者：田村 好史
共催：カーブスジャパン（株）

ランチョンセミナー 3
 

座長：矢澤 一良
演者：矢澤 一良・清水 稔仁
共催：オリザ油化（株）13:00

13：30〜14：20

社員総会
14:00

14：20〜14：50

会員総会

15:00
15：00〜16：00 15：00〜16：50

教育講演1
「未病と栄養」

座長：吉田　博
演者：中村 丁次

シンポジウム3
「超高齢社会の未来

－認知症の発症予防と

予後予測」

座長：武田 雅俊・江口 洋子 

15：20〜15：50
会長講演      「和食と健康」
座長：井上 節子　 演者：中島 滋

16:00
16：00〜17：00

特別講演1
「健康無関⼼層の⾏動変容を

導く社会技術」

座長：大内 尉義
演者：久野 譜也

17:00

17：10〜18：10 17：10〜18：10

ポスター
発表

ポスター
発表

18:00

18：10〜18：30 18：10〜18：30
ポスター撤去 ポスター撤去

18：30〜20：30

懇親会
19:00

「非肥満者の病態から考
える2型糖尿病・メタボ
リックシンドロームにお
ける骨格筋の意義と運動
の役割」

「筋肉のやる気スイッチ
「AMPK」活性 〜スポーツ
ニュートリションを支え
る⿊ショウガの可能性〜」
15



日程表

第2日目　11月5日㊐
第1会場 第2会場 第3会場 ポスター会場 展示会場

おしどり・くじゃく
［ 2F ］

かもめ
［ 3F ］

いちょう
［ 3F ］

やまゆり
［ 3F ］

　302　
［ 3F ］

ロビー
［ 2・3F ］

9:00
9：00〜10：50 9：00〜10：50 9：00〜10：50 9：00〜11：00 9：00〜11：00 9：00〜14：00

シンポジウム4
「未病予防の運動基盤：

歩⾏・バランス」

座長：跡見 順子・笽島　茂

シンポジウム5
「地域医療における
アンチエイジングを
包括的に考える」
座長：只野　武・千葉 仁志

シンポジウム6
「高齢者の未病を管理する栄養
および身体状態の検査・評価」
座長：吉田　博・廣川　亨

ポスター

貼付・閲覧

ポスター

貼付・閲覧

展示

10:00

11:00
11：00〜12：00 11：00〜12：00

ポスター
討論

ポスター
討論

12:00
12：00〜13：30 12：00〜13：30

12：10〜13：10

ポスター閲覧 ポスター閲覧

ランチョンセミナー 4
「サラシア属植物エキスを

配合した牛丼の具の開発」

座長：戸田 和正 演者：梶原 伸子
共催：（株）吉野家ホールディングス13:00

13：30〜14：30 13：30〜14：30 13：30〜14：00 13：30〜14：00

教育講演2
「卵とコレステロール摂取の

諸問題」

座長：飯島 勝矢
演者：近藤 和雄

シンポジウム7
「オーラルフレイルの現状」

座長：河田 俊嗣

ポスター撤去 ポスター撤去

14:00

14：30〜15：30

特別講演2
「未病という健康政策の
パラダイムシフト」
座長：中島　滋
演者：大谷 泰夫

15:00

15：30〜16：00

表彰式・閉会式
16:00

17:00

18:00

19:00
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