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ミッケルアートは、誰でも簡単に使えるコミュニケーションツールであり、「ご高齢者が

思い出を語りやすい社会づくり」に貢献することを目指しています。ご高齢者の共通し

た昔懐かしい時代体験を絵に描き、ご高齢者と介護職員、またご高齢者同士のコミュ

ニケーションを通して、脳の活性化による認知症進行抑制を図り、介護の質と介護者

の生活の質の向上に取り組んでいます。研究では、認知症の行動•心理症状(BPSD)
への効果への有効性が確認され、2013 年日本認知症ケア学会石崎賞、2014 年日

本認知症予防学会浦上賞を拝受致しました。(平成 25 年度 全国老人福祉施設協議

会協総研報告書) 当日は、参加者にサンプルをお配りし、各現場で試していただきた

いと思います。皆様のご参加をお待ちしております。 
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